RELAXACE A ODPOCINEK — TO JSOU
SLOVA, KTERA SI SPOJUJEME S
VENKOVNI TERASOU. ZASTRESENA
VENKOVNI PLOCHA S SEBOU
PRINASI MOZNOST ROZSIRENI
OBYTNE PLOCHY DOMU O PROSTOR
V ZAHRADE, KDE MUZEME

0 SAMOTE LENOSIT, TRAVIT CAS SE
SVYMI BLIZKYMI CI PORADAT
SPOLECENSKA SETKANI S PRATELI
I ZA NEPRIZNE POCASI.

plnény sen — tak by se dalo nazvat
bdobi, kdy mame za sebou

W maraton spojeny se stavbou
vysnéného rodinného domu. Kolaudace
dopadla nad ocekavani dobfe, dodavatelé
odstranili pfipadné nedodélky, stéhovaci
firma nic zasadniho nerozbila a my si
uzivame svého nového domova. Jaro se
hlasi prvnimi signaly a je tfeba promyslet
mozZnost, jak roz&ifit pobytovou plochu

i 0 okoli domu.

VENKOVNI TERASA PRINESE ROZSIRENI POBYTOVEHO PROSTORU A STANE SE
VZDUSNOU SOUCASTI NASEHO DOMU

1, 2 Venkovni terasa je mistem pro relaxaci, mistem pro odpocinek a pohodu, mistem pro bydleni ;
pod sinjm nebem. Abychom si ji mohli uZivat bez problémii, je tfeba hned na zacatky peclive zvd-.
Zit, k Cemu ma terasa slouzit a tudiz 1 kam piesné ji v rdmei pozemku umistit

KAM A €O S Ni?
Venkovni terasa je mistem pro
relaxaci, mistem pro odpocinek
a pohodu, mistem pro bydleni
pod Sirym nebem. Abychom si ji
mohli uZivat bez problémd, je
treba hned na zacatku peclivé

a tudiz i kam presné ji v ramci
pozemku umistit,

Zfejmé nejcastéji uzivana
terasa bude navazovat

zvazit, k emu ma terasa slouzit

bezprostiedn& na interiér domu, bude

s nim propojena velkymi oteviravipmi-
plochami, pristupnyimi z obytnych
mistnosti, Co.mﬁée byt pijemnéjsiho nez
nedélnf siesta s kavou stravena na stinné.
terase, kam se nemusime vydat pres celoti
zahradu, kde hrozi nebegpeti, Ze nam kdvu
wyliji skotacici déti & nas jindy mily

a poslusny strazce domu - pes. Rovnéz lze

réno na terasu vyb&hnout jests
v nedbalkach a protahnout télo treba
joginskjmi dsanami. To viechno ma ale
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jeden hacek - terasa by méla byt kryta
pfed zraky kolemjdoucich i sousedi. Byt
mame milé sousedy, se kterymi si radi
ddme sklenicku dobrého vina pfi sobotni
grilovaéce, pravdépodobné s nimi
netouZime sdilet veskeré intimity svého
Zivota, k nimZ bezesporu odpocinek &
.relaxace patfi.

Na vyuZiti okoli domu jsme jisté mysleli
uz pfi projektovani domu, nicméné pokud
Jjsme téma venkovni terasy odlozili &
opomnéli fegit, nic neni ztraceno. Prvni
premisol spravné umisténé venkovni terasy
urcité bude moZnost jejiho skryti pred
nezadoucimi zraky. Jak to udélat? Je tieba
dikladné rozmyslet umisténi terasy viici

pozemku, vii okolnim komunikacim i vigi
svétovym stranam. Ziejmé nejlepéi ochranu
pro terasu bezprostfedné navazujici na
interiér domu poskytne diim sam. Pfi
padorysu domu ve tvaru “L“ je obvykle
vyhrano. Terase bude nejvice sluet prostor
sevieny domem. Pfipadné zastieSeni terasy
je moZno navazat na stfechu domu, oviem
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pravé toto umisténi je velmi vhodné
konstrukEné fesit jiz ve fazi pfipravy
projektu a vlastni stavby domu. Terasa
seviend a chrdn&nd hmotou domu vytvori
druhé srdce domu (to prvni je podle
nazoru nadich babigek v kuchyni).

Terasu lze navazat pfimo na obytné
mistnosti a chybé&jici sténu pro vytvofeni

3, 4 WyuZitt terasy situované v ndvaznosti na venkovn bazén je ziejme. DuleZitym momentem je pro-
tiskluzovd dprava povrchu terasy

intimity nahradit riznymi zpisoby. K tém
patii pfedeviim popinava zelen, které
pfipravime oporu z dfevéné konstrukce -
trelaZze, mobilni paravany ci pevna zed
tvofici predél mezi zahradou okrasnou

a uzitkovou. Prostor chranény zastfesenim
pak lze vyuzivat i za mirného €i prudsiho .
dedtd, kdy romanticky vzpominame, jak
nam propriela posledni dovolena u more,
¢i za slunegniho Gpalu, kdy zase
pfemitame, zda by u toho mofe nebylo
l&pe 1 za desté. Nicméné terasa nam tak
poskytne dalSi obytny prostor s wyhodou
pocitu vzduSnosti a pobytu v pfirodé a nas
diim tak roz3ifime o novou hodnotnou
dimenzi, tolik potfebnou v dnesni
uspéchané dobé.

PROSTOR PRO RELAXACI
Druhym typem terasy je terasa umisténa

v navaznosti na venkovni bazén. Tato

terasa nebyva pfimo sougasti domu. Vede

k ni obvykle cesticka v zeleni zahrady

a jeji vyuZiti je ve znaéné mife vazano na

vyuZiti jiz zminéného bazénu. I tuto terasu

se snazime clonit pred zraky okoli, i kdyz

to byva o néco sloZit&jsi zvlasté u malych

pozemki, kam uz se toho kromé domu

a bazénu moc nevejde. Tady nam nezbyva

nez se slunit jako u mofe, tedy témer

v kolektivu a pod dohledem nasich sousedi

& nahodnych kolemjdoucich. Snaime se

proto pro zvySeni intimity nasi zahrady

i terasy vyuzit zelen, kterd roste rychle,

piipadné nesetfeme na koupi zelené jiz
vzrostlé. Rovnéz uziti riznych i mobilnich
paravanll pfinese sv(j vysledek.

Zfejmé posledni variantou terasy, je?
miZe byt soucasti vyuZiti venkovniho
prostoru, je terasa samostatna, zpevnéna,
umisténa dale od domu, slouZici jako
souéast grilovaciho posezeni, ztraceného
v zeleni, abychom si vychutnali rozlehlost
pozemku, ktery mame k dispozici. Terasa
miZe byt i soudasti détského koutku, kde
jsou pfipadné k dispozici prolézacky,
piskovisté a jiné atrakce pro déti. Zde je
vhodné zvolit kompromis v umisténi terasy
tak, aby déti byly pod dohledem z domu
a zaroven aby okoli domu nepisobilo jako
soutast arealu matefské Skolky. Neboft co je
wvyhodné z uzitného hlediska dnes, nemusi
vyhovovat za dva roky. Je tfeba uvazovat
s nahledem do budoucnosti a zvazovat
viechny alternativy.

TiHA SPRAVNE VOLBY

V navaznosti na umisténi terasy je
rovnéz nutno volit materialy, které budeme
pouZivat pFi jeji realizaci.

U terasy pfimo sousedici s domem
a v tésné blizkosti obytnych mistnosti
budeme volit materialy pfijemné na dotek,
v prevazné mife dievo nebo kombinaci se
dievem. Vizdy viak zalezi na vyrazu
vlastniho domu, neni vhodné kembinovat
funkcionalisticky pojaty diim s terasou ve
stylu valasskych roubenek. Nosnou
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konstrukci terasy prizplisobime vzhledu
domu. I zde lze doporuéit spolupraci
s odborniky z fad architektii a projektantu.
Pokud jsme byli spokejeni se
zpracovatelem projektu domu, pak pro
zachovani jednotného rdzu i v pfipadé
terasy lze oslovit stejného architekta &
projektanta. Urgité nam dobfe poradi, jak
terasu navazat na diim, kam ji nejlépe
umistit, jak ji pfipadné zastfesit i jak
velkou rozlohu terasy zvolit vzhledem
k velikosti domu a pozemku.

V posledni dobé je na podlahu teras
5 pfimym vstupem z obytnych mistnosti

3, 6 U terasy piimo sousedici s domerm a v. tésné blizkosti obyenych mistnosti budeme volit materid
kombinaci se dievem. P volbé vhodného materiglu vSak vzdy zalezi na vyrazd viastniho domi - -

04, DM a zdhrada

ziejmé nejvice pouzivano dievo, které je
velmi pifjemné pro tlovéka na dotek.
Plsobi teple a je vyhodné pro nage ranni
priviténi s letnim sluncem pfimo pfi
vistupu z loZnice bosou nohou. Dfevo pro
terasy lze jen doporucit, je viak nutné
pouZit material kvalitné povrchové
oetieny a smifit se s tim, Ze bude vady
pracovat v zavislosti na vlhkosti. Lep3i

a oviem i draZsi variantou jsou dlazky ze
dfeva tropickéha, které vynika vysokou
hustotou dievni hmoty i velkou hustotou
objemovou. Jsou to dfeva odolna vidi
klimatickym vlivim a neni je zapotfebi
povrchové odetfovat (pokud se smifime

s jejich uSlechtilym starnutim ve formé
patiny). Nazvy téchto dievin jiZ byly
zminény v odbornych élancich tohoto
Casopisl, jen pro pfipomenuti - teak,
iroko, bangkirai a dalsi. Ze stejnych drevin
se vyrabéji a na nasem trhu jsou dostupné
i celé nabytkové sety, které velmi vhodné
doplni nasi venkovni terasu.

Terasy vice vzdalené od domu byvaji
Castéji dlazdeny. Tato volba je dana
pfedeviim tim, Ze na takto umisténou
terasu u? vé&tsinou vstupujeme v obuvi -
vydavime se sem pfes zahradu. Druhym
divodem dlazdéni terasy je jeji blizkost

k bazénu — protiskluzové dlazby jsou
bezpeénou volbou pro pobihani déti

s mokryma nohama. Pro oddech

a opalovani u bazénu pak v&tsinou slouzi
blizké lehétko. V neposledni fadé je
podkladem pro rozhodnuti terasu vydlazdit
i cena, kterou za povrch terasy zaplatime:
tropické dfeviny jsou nepomérné draz3i nez
mrazuvzdorna dlazba. A ona sldvka
mrazuvzdorna a nenasakava jsou zde velmi
dileZita, nebot venkovni dlazha tyto
parametry musi splhovat.

Kazdou venkovni terasu lze doplnit
riznymi "nezbytnostmi®, které si vyzada
jeji provoz. Sem patfi predeviim osvétlend,
které nam umoZni prodlouZit si pobyt na
terase pfi grilovani za teplého babiho l&ta.
K venkovni terase dnes témér
neodmyslitelné patff krb & gril, at je jiz
umistén u domu &i v hloubi zelené nasi
zahrady. Y obou pfipadech je nutno dbat
na bezpeénost okolnich ploch krbu & grilu,
aby nam dfev&nd terasa nelehla popelem.
Dal3i pfijemnou soucasti venkovni terasy
jsou volné umisténé hrnkové rostliny.
Venkovni terasa v soucasnosti patif jiz
neodmyslitelné k modernimu stylu bydleni
1 vyuziti okoli domu a zahrady.
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ly pijemné na dotek, v prevazné mife dreve nebo




