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1 Systém podlahového vytipéni je nefen dsporny, ale z uZivatelského hlediska i velice pifjemny

TEPELNA POHODA V MISTNOSTI SOUVISI NEJEN S TEPLOTOU, KTEROU V MISTNOSTI MAME, ALE | S JEJIM ROZLOZE-
NIM V PROSTORU A S VLHKOSTI, KTEROU V MISTNOSTI UDRZUJEME. PODLAHOVE VYTAPENI JE DRUHEM TOPENI,
KTERE VYHOVUJE NEJEN JEDINCUM S VECNE ZMRZLYMI KONCETINAMI, ALE | ALERGIKUM.

e vztahu mezi teplotou a vlhkosti vzduchu v mistnosti plati
. jednoduchy vzorec - &im je vzduch teplejsi, tim by mél byt

i vlhéi. A pravé zajisténi spravné tepelné pohody je dkol,
ktery musi vyfeSit otopna soustava v kaZdé mistnosti. Teplota
vzduchu, kterd je doporuéena pro dany typ mistnosti, je uvedena
v normé (SN 060210 (napfiklad pro loZnici je to 18 °C, pro koupelnu
24 °C), Relativni vlhkost je doporugena pro zimni obdobi v rozmezi
20-40 procent, v [&té pak 40-60 procent. Spravné navrzeny,
provedeny a udrfovany topny systém je zakladem k udrZeni tepelné

pohody prostfedi v kazdé budové, nejen v rodinném domé.

A rovnéz nejen v rodinném domé tento topny systém musi byt
navrZen tak, aby jeho provoz a regulace hyly tsporné a pro Elovéka
uZivatelsky p¥ijemné.

Podlahové vytapéni patfi k salavému typu vytapéni: nejprve se
ohteje velka plocha (v nadem piipadé pedlaha) a od ni se teprve
ohiiva vzduch v mistnosti. Teplo tedy sald z podlahy do vzduchu.
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RozloZeni teploty v mistnosti je u podlahového vytapéni pro
tepelnou pohodu Elovéka jednoznaéné wyhodn&jsi, ne je tomu

u vytapéni konvekéniho, kde je nejprve ohfivan vzduch v okoli
otopnych téles (umisténych povétiinou pod okny) a tento vzduch
teprve ohfivd stény, strop & na poslednim misté podlahu.

V pfipadé podlahového vytapénT je nejteplejiim mistem podlaha,
coZ vnimame velice priznivé, ve vysi hlavy je vjrazné chladnéji

a u stropu je teplota nejniZsi. RozloZeni teploty v mistnosti je
velmi blizké idealnimu teplotnimu profilu. Navic proudéni vzduchu
je v piipadé salavého vytapéni minimalni na rozdil od vytépéni
konvekéniho. Obzvlasté alergiky je tento fakt vnimén velice
pfiznivé, salavé teplo stoupa vzhiru velmi pomalu a neni tedy
zdrojem viteni prachu v mistnosti. V pfipadé podlahového
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2 Elektrické kabelové podlahové vytdpéni miZeme nstalovat v celém
domé a ani pro volbu povrchu podlahy neni omezenim
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vytapéni je dileZitym pozitivem také hledisko ekonomické. Pokud
vytapime mistnost podlahou, lze teplotu v této mistnosti snizit

o0 1 az 3 °C oproti systému s konvekénimi otopnymi télesy.

Toto snizen teploty, kterou médme nastavenu na regulaci vytapéni,
jen o jeden jediny stupefi Celsia znamena roéni dsporu energie
podlahového vytapéni byva sice o néco vy§i nez u otopnych
soustav s konvekénimi télesy, nicméné se nam vrati prostfednictvim
minimalizace provoznich nakladd,

Velikost domu je diileZitym kritériem pro spravnou volbu
otopného systému vitbec. U malého piizemniho domu pro 2-4
obyvatele je vhodné volit do vytapéci soustavy lokélni topidla
a podlahové vytapéni, v tomto pfipadé nejlépe elektrické. U vatétho
domu, uvaZujeme pfizemni dim pro 4-6 osob, volime otopnou
soustavu s etaZovym teplovodnim topenim a podlahové topeni
teplovodni. U rodinngch domii vicepodlaZnich a vicegenera&nich by
bylo vhodné volit topeni Gstfedni (kotelna v domé napfiklad
v suterénu) a otopna télesa konvekéni v kombinaci s teplovodnim
topenim podlahovym. Vy3e uvedené lenéni je viak opravdu velmi
hrubé, nebot v ramci jednoho, byt meniha domku, lze topné
systémy dale kombinevat v zavislosti na dal3ich kritériich.

Podlahové vytapéni teplovodni volime tehdy, pokud chceme
podlahou vytapét cely diim & jeho velkou vét3inu, nebo v piipadg,
Ze podlahové wytapéni pouze dopliujeme otopnymi télesy
kanvekétniho typu. Zdrojem tepla je kotel, v némz se ohfivé topna
voda, kterd je pak trubkami rozvadéna k topnym télesim a do
trubek uloZenych v podlaze. Navrh otopné soustavy v tomto pfipadé
viak musi provadét odbornik, ktery vi, %e topna voda vedena ke
konvek&nim télesiim - radidtorlim miZe mit teplotu aZ 80 °C na
rozdil od topné vody vedené k podlahovému vytapéni: nesmi
pfesdhnout teplotu 35-45 °C. I teplovodni podlahové vytapéni
miiZe byt provadéno dvéma zpilisoby - mokrjm i suchiym procesem.
V prvnim pfipadé jsou trubky (v&tSinou ze specialnich plasti &
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3 Vyskové rozloZeni teploty vzduchu u podlahového vytdpéni

4 Systémovd skladba keramické podlahy s podiahovym wytdpénim:

‘1 POTEROVA DESKA S WWLISKY PRO ULOZENI TOPNEHO POTRUE
2 OBVODOVA PASKA

3 TOPNE POTRUEI

4 ROZDELOVAC TOPNEHO OKRUHU

5 SKRIf ROZDELOVACE

B ELEKTRONICKA POKOJOVA REGULACE

7 ROHOZ PRO SEPARACI VRSTEV

8 BEZUDRZBOVE DILATACNI PROFILY

9 DEKORATIVNT PROFIL UKONCENT STEM, SOKLU A DLAZER
10 CEMENTOVY POTER

11 VRSTVA LEPIDLA

12 PODLAHOVA KRYTINA



médi) zabetonovény ve skladbé podlahy do betonové mazaniny, kiera zaroven tvofi
akumulaéni vrstvu. Trubky jsou ukladény v pfedem vypo&tem uréenych rozestupech,
které jsou zajistény pomoci systémovyich desek, montaznich list a dalSich pomicek, jez
Jsou soucasti topného systému vybraného dodavatele. V pfipadé suchého procesu jsou
trubky jiz pripraveny na prefabrikované desce, ktera je soucasti skladby podlahy.
Celkova tloustka desky, v niZ se nachazeji trubky teplovodniho podlahového topeni,
byva 10-16 cm. Teprve nad touto vrstvou je uloZena naslapna vrstva podlahy, kterou
vidime a kterou peclivé vybirdme s ohledem na topny systém i n&s vkus,

Pokud musime topit pomoci elektrické energie, jako nejvhodn&jsi se jevi podlahové
vytapéni primotopné, kdy pod podlahovou krytinu je uloZena rohoZ s vetkanym
odporovym dratem. Lze samozfejmé pomoci elektrického kotle pfipravovat topnou vodu
pro teplovodni podlahové vytapéni, nicméné je nutno nechat posoudit odbornika -
projektanta topenafe, zda nejde o neekonomicky zplsob vytapéni. Zcela bez diskuse
je pouZiti topnych rohoZi pro vytapéni malych ploch (napfiklad koupelen), kde by se
nevyplatilo v domé hudovat dvoji rozved topné vody (nizkoteplotni a pro radiatory).
Své opodstatnéni ma elektrické pfimotopné podlahové vytapéni zejména v pfipadé
rekonstrukei, kdy Lze topné rohoZe lepit pfimo na stavajici dlaZbu a do lepidla pokladat
novou keramickou dlazbu.

Podlaha v pfipadé pouZiti podlahového vytapéni musi byt navrzena i provedena jako
plovouci. Znamena to, Ze celd skladba podlahy vietné vrstev, které skryvaji topny
systém, musi byt provedena jako nezdvisld na ostatnich konstrukcich. Pod podlahovym
souvrstyim musi byt navrZena separaéni vrstva a po obvodu mistnosti musi byt
podlahové vrstvy oddéleny od stén napfiklad tenkym paskem polystyrenu. Jen takto
lze zajistit, Ze podlaha bude fadné dilatovat podle teplotnich zmén zavislych na
requlaci topného systému.

Podlahové vytdpéni je velmi vhodné ve spojeni s nizkoteplotnim zdrojem tepla,
kterym miZe byt kondenzaéni plynovy kotel, tepelné cerpadlo & soldrni zdroj
energie. Dalsim vhodnym zdrojem tepla maZe byt i elektricky pfimotopny kotel &
elektrokotel s akumulaci topné vody v zasobniku. Pokazdé je vSak nutno svéfit navrh
otopné soustavy odbornikovi, ktery ji navrhne komplexné véetné kvalitni regulaéni
soustavy, jeZ bude reagovat na zménu venkovni teploty (ekvitermni regulace) i na
nase pozadavky na tepelnou pohodu prostredi.

Volba povrchu podlahy, pod niZ se skryva pfijemné podlahové topeni, se dnes jiz
neomezuje jen na klasickou keramickou dlaZbu, i kdyZ keramika je pro tyto féely stale
nejvhodné&jdim povrchem. V zasadé lze fici, Ze je zapotiebi dbat na vybér krytiny
s vy35i tepelnou vodivosti. PouZit lze i jiné krytiny neZ je dlazba keramicka &

z pfirodniho a umélého kamene. Plastové podlahové krytiny (zndme je jako PVC) musi
byt plnoploiné lepené, koberce nesmi mit pénovou podlozku a na podklad se musi
rovnéZ plnoplosné pfilepit. Dfevéné krytiny s tlouStkou do 8 mm musi byt pied
poloZenim fadné vysusené a je rovnéz vhodné je plnoplo3né prilepit. V pFipadé
lamindtovych podlah je vhodnéjsi volit elektrické topné rohoZe a vyZadovat od vyrobce
certifikit dokladajici vhodnost uziti krytiny v souvrstvi s podlahovym vytdpénim,

Tepelna pohoda v mistnosti je pro €lovéka v pfipadé podlahového wytapéni asi ta
nejpfijemnéjsi. Vidyt co mlze byt slastnéjsiho neZ teplo od nohou? Skeptik namitne,
Ze investice do zfizeni podlahového vytapéni je wyi3T neZ u klasického topeni pomoci
radiatord. Bylo zpracovano nemalo tabulek, které dokazuii navratnost takovéto
investice, protoZe podlahové vytapéni je nizkonakladové ve svém provozu. Vzhledem
k pozadavkiim na teplotu topné vody (nizkoteplotni systém) je idedlni instalace ve
spojeni s tepelnym Zerpadlem & ohfevem topné vody pomoci solarnich paneld. Snad
viichni odbornici
se shoduji, Ze podlahové vytapéni je vhodné ve spojeni s komhinovanym vytapénim,
kterym mhZe byt v piechodnych obdobich krb & krbova kamna.

Padlahové vytapéni ve viech svijch padobéch a variantich & kombinacich je
rozhodné dobrym feSenim pro vytdpéni rodinnych dom, at jiz chceme wytapét dim
jako celek & jeho Cast.
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